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Introdução 

Philipp Belcredi é ecologista, economista, consultor executivo e 
coach. Ele desenvolveu procedimentos para consultoria rápida e 
eficaz baseados no trabalho com foco em soluções. O repertório 
abrangente de Philipp é fruto de sua vasta experiência como 
esportista, líder, diretor e membro do conselho em grandes empresas 
na Europa além de 20 anos de experiência em constelações 
sistêmicas e coach. Antes de se tornar consultor sistêmico, Philipp se 
aprofundou em antroposofia, constelações sistêmicas e psicologia 
profunda. Seu conhecimento abrangente e seu interesse 
interdisciplinar se unem em várias disciplinas e direções. Usando 
diferentes abordagens seu método torna situações complexas mais 
compreensíveis, simples e pragmáticas.  

O trabalho com foco em soluções é baseado nos conhecimentos da terapia focada na solução - 

uma forma de terapia breve surgida nos Estados Unidos por volta da década de 80, com os 

estudos de Steve de Shazer e Insoo Kim Berg (Escola de Milwaukee). Essa terapia tem como 

principal instrumento a utilização dos recursos trazidos pelo próprio cliente para responder às 

suas necessidades e atingir seus objetivos eficientemente e tão rápido quanto possível. 

(Rasera/Martins 2013) 

 

Trabalhar com foco em soluções da escola de Milwaukee no processo de coaching ou no mundo 
corporativo, significa abrir a mente e o sistema para recursos, reconhecer e formar novas 
diferenças que ajudem a posicionar o cliente e/ou os sistema no espaço da solução. De lá, é 
possível adquirir uma nova postura e aprender com cada passo. Isso tudo muito rapidamente, 
muitas vezes uma só seção de coaching ou poucas horas de trabalho concentrado no método  
são necessárias para produzir efeitos e resultados mensuráveis e logo, controláveis.  
 
Para compreender o método de coaching sistêmico e constelação estrutural do instituto SySt®, 
também é necessário assimilar o pensamento com foco em recursos, nas diferenças úteis e foco 
no espaço de soluções.  
 

O foco em soluções oferece ferramentas simples, que requerem porém conhecimento e uma 

postura aberta, genuinamente interessada no melhor e no bem estar geral. Todos que trabalham 

com pessoas, relações humanas e interpessoais podem se beneficiar com esse método. Com o 

foco em soluções seu trabalho e o trabalho de sua equipe se torna mais eficiente, rápido, claro, 

com mais recursos e muito mais divertido!  



 

 

Metodologia 

• Esse workshop será formado por partes teóricas e exercícios práticos  

• Philipp trabalhará com casos reais trazidos pelo participantes do workshop e mostrará como 

usar o método em diferentes casos e contextos (terapêutico e empresarial) 

Objetivos 
• Introdução à ideia e ao efeito da comunicação com foco em solução  

• Aprendizado de uma forma incomum de pensar usando recursos existentes  

• Ampliação do repertório de gerenciamento, consultoria e coaching 

• Aprender com o futuro - e não com análises do passado 

• Alcançar mais confiabilidade nas interações, conversas e acordos com menos esforço  

• Obter mais segurança, simplicidade e clareza em situações complexas 

Conteúdo 

• O que significa o trabalho com foco em soluções? 

• O que diferencia o foco em soluções de outros métodos de consultoria?  

• Uso prático do método em todos os campos de acompanhamento de mudanças e 

desenvolvimentos  

• Foco em solução e a Linguagem Transverbal: o trabalho de constelac ̧ão estrutural do SySt® 

unido a técnicas de entrevista inicial para esclarecimento da questão e o formato de 
constelação “entrevista geométrica de soluções“   

• Como utilizar o método no trabalho individual  

• Como utilizar o método na gestão pessoas e de empresas   

• Exercícios práticos  

A quem se destina 

• Consultores de empresas, coaches, mediadores, psicólogos e psicoterapeutas 
executivos, empresários, gerentes, profissionais de RH, líderes de equipe e   

todos que tenham interesse pessoal e profissional em métodos que proporcionem soluções 

inovadoras e efetivas para situações desafiadoras 



 

 

Facilitador 

 

Philipp Belcredi 
Mora em Viena, Áustria, é biólogo e mestre em e ecologia pela 

Universidade de Viena assim como mestre em Administração de 

Empresas pela Universidade de Economia de Viena. Fez seu MBA na 

Universidade de Negócios de Lausanne (Suíc ̧a). Ele é formado também 
no Instituto SySt®, em Munique, Alemanha e em hipnoterapia com 

Gunther Schmidt, Stephen Gilligan e outros. Paralelamente aos seus 

estudos, Philipp teve duas carreiras internacionais de esportes: hóquei e 

vela. Sua base abrangente e profunda de conhecimentos e experiências 
torna sua abordagem única. Ele explica seu trabalho como “intervenções 

baseadas em diferenças e considerando o contexto". Em todos os 

processos, ações e relacionamentos, é importante para Philipp que se 

procure a medida certa – aquela que aumenta a confiança e a energia e 

amplia nossa compreensão e nossa capacidade de agir. 

Philipp trabalha há mais de 20 anos com constelac ̧ões sistêmicas e foi 
CEO e gestor em grandes empresas como OMV, Compass Group, Pewag, 

na Áustria. Hoje Philipp é consultor executivo internacional 

(www.belcredi.net). 

Tradução e organização  

 

Tilia Stingl de Vasconcelos Guedes  
Brasileira, Tilia Stingl trabalhou nas áreas de finanças, indústria e 

consultoria empresarial. Tilia foi professora em universidades em Viena 

e Wiener Neustadt na Áustria. Hoje é autônoma e atua como 

facilitadora, palestrante e especialista em sistemas sociais com foco em 

mudanças. É bacharel em Ciência da Computação e mestre 
Administração de Empresas pela Universidade de Tecnologia de Viena, 

pós-graduada em Jornalismo e doutora em Ciências da Comunicação. O 

SySt® Business Training e vários outros cursos do Instituto SySt® 

complementam seus estudos, habilidades e competências. 

 

  

http://www.belcredi.net


 

 

Fatos, datas e inscrição  

Observações 
• O workshop será em inglês e terá tradução consecutiva em português 

• CERTIFICADO: O certificado concedido é reconhecido pelo Instituto Espaço Conexão 

Sistêmica como um módulo de Especialização em Constelação Estrutural Organizacional. 

Mais informações: www.conexaosistemica.com.br 

Datas e horários  
Sexta-feira, 29 de setembro, 14:00–20:00 

Sábado, 30 de setembro, 9:00–19:00 

Domingo, 1° de outubro, 9:00–14:00 

Local 
Hotel Novo Mundo 

Praia do Flamengo 20, Rio de Janeiro 

Investimento 
R$ 1.990,00 

Parcelamento possível no cartão pela PagSeguro (pagseguro.com.br) 

Inscrição e organização  
Tilia Stingl de Vasconcelos Guedes   

E-mail: comunic@tiliastingl.com  

Celular: +55 21 98382-1084 (WhatsApp)  

Skype: tilia.stingl  
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